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➢➢ *मरुली की धारणा* 

    ➳ _ ➳ *Understanding / Awareness / Vision / जागरण का ल᭯य* 
रिखये... _मन को ज्ञान / योग मᱶ ᳞स्त रिखये..._ 

          → _धारणा तो इन सब का पिरणाम ह.ै.._ धारणा करनी नहᱭ करनी 
पड़ती… *धारणा अपने आप ही होती ह.ै..* सत्य स्वतः ही धारण होगा...   

          → जब आप *अशरीरी अवस्था का आनंद* अनुभव करने लगᱶगे तो 
_सांसिरक आकषर्णᲂ स ेस्वतः ही मुक्त_ होते जायᱶगे 
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➢➢ क्लास के *िभ᳖ िभ᳖ पॉइंट्स िनकालकर उस पर िवशेष रूप से मंथन* 
करᱶ... 

➢➢ योग और सेवाᲐ के साथ साथ *ज्ञान मथंन पर और ज्ञान के िवस्तार मᱶ भी 
िवशेष रुिच रखᱶ...* 
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